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PROJETO INTEGRADO

Curso: Terapias integrativas e complementares
Objetivos da O Projeto Integrador é um procedimento metodoldgico de ensino
Aprendizagem: aprendizagem que tem por objetivos:

o Instigar os alunos, apoiados nas informagdes presentes

na BNCC sobre a area da linguagem como ferramenta
norteadora, para o planejamento de atividades
diferenciadas.

o Relacionar teoria e pratica, a fim de proporcionar
embasamento  para  atuagdo em  atividades
extracurriculares.

. Desenvolver os estudos independentes, sistematicos e o
autoaprendizado.

. Favorecer a aprendizagem.

o Promover a aplicagdo da teoria e conceitos para a
solucdo de problemas praticos relativos a profissao.

Prezado(a) aluno (a),

Seja bem-vindo(a) a este semestre!

A proposta do Projeto Integrador terd como tema norteador: A importancia dos

conhecimentos basicos e sua inter-relagdo: consideragdes para o futuro profissional.

CONTEXTUALIZAGAO

Neste projeto vocé desenvolverd a atitude de investigacdo e pratica, sistematizando julgamentos
baseados em critérios e padrdes qualitativos e quantitativos relacionados a uma situacdo geradora de
aprendizagem (SGA) e embasados em conhecimentos construidos em cada disciplina.

Para isso, convidamos vocé a refletir sobre questdes que envolvem os conteddos do semestre
buscando o conhecimento tedrico e as ferramentas necessarias para que, com visdo critica das situacGes
apresentadas, encontre o caminho certo a percorrer.

“As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdo abordagens terapéuticas que tém
como objetivo prevenir agravos a saude, a promog¢dao e recupera¢dao da saulde, enfatizando a escuta
acolhedora, a constru¢cdo de lagos terapéuticos e a conexdo entre ser humano, meio ambiente e
sociedade”. Estas praticas foram institucionalizadas no Sistema Unico de Saude (SUS) através da Politica

Nacional de Praticas Integrativas e Complementares e oferece, de forma integral e gratuita, diversos

procedimentos de PICS a populagao.
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Essas condutas terapéuticas desempenham um papel abrangente no SUS e estdo incorporadas em
todos os niveis da Rede de Atencdo a Saude, porém com foco especial na Atengdo Primaria, ja que esta é a
porta de entrada para o servico e onde tem grande potencial de atuagdo. Uma das ideias centrais dessa
abordagem é a visdo ampliada do processo saude e doenga, assim como a promocao do cuidado integral do
ser humano, com atencdo especial para o autocuidado. As indicacGes as praticas se baseiam no individuo
como um todo, levando em conta seus aspectos fisicos, emocionais, mentais e sociais.

O Brasil é referéncia mundial na area de praticas integrativas e complementares na atengdo basica.
Esta modalidade investe em prevencdo e promoc¢do a saude com o objetivo de evitar que as pessoas
fiqguem doentes. Além disso, quando necessario, as PICS também podem ser usadas para aliviar sintomas e
tratar pessoas que ja estdo com algum tipo de enfermidade. (Fonte: Ministério da Saude. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/p/pics. Acesso em 22/11/2023).

A utilizacdo das praticas integrativas no Sistema Unico de Saude (SUS) vem crescendo a cada ano,
como complemento em tratamentos convencionais de saude. Nas atividades coletivas o crescimento foi de
46%, passando de 216 mil para 315 mil, entre 2017 e 2018. Por isso, o Ministério da Saude, a partir da
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares, passou a ofertar um rol de 29 praticas
integrativas. S3o atividades que podem ser feitas individual ou coletivamente.

A quantidade de procedimentos relacionados a essas praticas, como uma sessdo individual de
auriculoterapia ou uma sessdo de atividade coletiva, registrada nos sistemas do SUS entre 2017 e 2018,
mais que dobrou, passando de 157 mil para 355 mil, aumento de mais de 126%. O reflexo desse aumento
também pode ser visto no quantitativo de participantes nessas atividades, que cresceu 36%, de 4,9 milhdes
de participantes para 6,67 milhdes no periodo (Fonte: Conselho Nacional de Saude. Disponivel em:

https://conselho.saude.gov.br/ultimas-noticias-cns/206-cresce-46-procura-por-praticas integrativas-

complementares-no-sus. Acesso em 22/11/2023).

Esta forma sublime de atencdo a salde ndo faz tanto sucesso a toa. No setor publico significa, claro,
melhor qualidade de vida para a populagdo em geral, mas também economia nos gastos com a saude.
Mas, falando em economia, ndo podemos deixar de lado o setor privado, que aponta grande

expansao na area. Veja alguns dados:

“As mudangas em nosso estilo de vida provocadas pela pandemia aceleraram uma tendéncia que ja vinha
em crescimento nos ultimos anos: a busca por bem-estar e pelo gerenciamento do estresse do dia a dia.
Como parte desse movimento, os spas, antes conhecidos como locais para facilitar a perda de peso ou

direcionados a cuidados com a estética, se tornaram um estilo de servigo — e se tornaram parte importante

da operacdo dos meios de hospedagem. O segmento ja faturava USS 106 bilhdes em 2019, segundo o
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Fortune Business Insights, e a expectativa é que esse niumero alcance USS 133 bilhdes em 2027” (Fonte:
Harus. Disponivel em: https://harus.ind.br/busca-por-bem-estar-e-reducao-do-estresse-eleva-procura-por-

servicos-de-spa-durante-a-pandemia/. Acesso em 22/11/2023.).

“O mercado da salde estd em pleno crescimento. A tecnologia tem se aprimorado e se tornado mais
disponivel, desta forma, organizacbes tem sido estimuladas por empreendedores a focar nas areas de
servicos da salde e afins, visando a grandiosidade desse mercado em ascensdo. Nesse contexto surge e
amplia cada vez mais a competitividade de empresas no ramo da saude, reforcando o valor do
empreendedor nos servigos dessa abrangéncia e o estudo dessa questao. Ha uma verdadeira alteragdo nos
tempos atuais quando se fala em saude, os proprios profissionais tém se interessado em empreender e por
em pratica meios de facilitar a sua vida e dos pacientes-clientes em questdo. Pode-se antever o que sera
necessario tanto para os cuidados presentes quanto os que possivelmente serdo posteriormente. Outro
ponto importante é a melhoria de modelos de abordagens, diagndsticos, tratamentos, acompanhamento,
superando modelos anteriores. Deixa-se de lado a hierarquizacdo de uma equipe para alcancar mais
eficiéncia e observar formas de pensar e agir diferentes e complementares” (Fonte: Castro, A. R. et al. O
crescimento do empreendedorismo em saude. Revista Amor Mundi. V. 4, n. 8, p. 121-127, 2023.

Disponivem  em:  https://journal.editorametrics.com.br/index.php/amormundi/article/view/324/257.

Acesso em 22/11/2023).

“0 trabalho mostra a importancia do setor saude para os PIBs nacionais, os elementos que caracterizam a
economia da saude e os modelos cognitivos usados para definir demanda e oferta do bem sadde. O
resultado mostra oportunidades em diferentes areas inovadoras como servicos de assisténcia a salde;
diagndstico e terapéutico ;financiamento e pagamento; bem-estar e plataformas e suporte” (Fonte: AVENI,
A. Empreendedorismo e inovacdo na saude: uma andlise das oportunidades. Revista Coleta Cientifica. V. 4,

n. 8, p. 67-81, 2020. Disponivel em: https://portalcoleta.com.br/index.php/rcc/article/view/35/30. Acesso
em 22/11/2023).

“Empreender na economia da saude sera um negdcio altamente lucrativo e crescente, que se pode
comparar com as atividades financeiras e de desenvolvimento de tecnologia, como ciéncia de dados ou
inteligéncia artificial” (Fonte: Aveni, A.; Marais, R. S. G. A. Os novos empreendimentos na economia da

saude no Brasil. Revista Processus de Politicas Publicas e Desenvolvimento Social. V. 3, n. 6, p. 80-97, 2021.

Disponivel em: https://periodicos.processus.com.br/index.php/ppds/article/view/454/527. Acesso em
22/11/2023).
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Outras publicagdes mostram que os gastos dos consumidores com salGes de beleza, massagem e
spa cresceram 47,2% em 2021 na comparagao com 2020. E este setor, valendo do padrdo do consumidor
por busca de bem-estar, vem sendo explorado para atrair mais clientes.

A valorizacdao de aspectos relacionados a saude promove aumento da demanda por produtos e
servicos orientados a uma vida saudavel e melhoria da qualidade de vida. Hd uma parcela crescente da
populacdo disposta a investir grande parte do seu tempo e de seus recursos para viver mais e melhor. O
ramo chamado de turismo de salde e bem-estar esta em ascensdo, pois vem buscando melhorar a satude e
o equilibrio entre corpo, mente e espirito, por meios de tratamentos corporais de prevencao e cura, sendo
procurado pelo publico para melhorar a qualidade de vida.

Além da crescente valorizagdo dos cuidados com a saude e busca por mais qualidade de vida e
longevidade, observamos um grande aumento de pessoas que estdo se tornando cada vez mais conscientes
em relacdo as suas responsabilidades sociais e ambientes.

Essa preocupagdo por sua vez tem levado a um aumento expressivo de pessoas que buscam por
produtos e servicos que agregam aos seus valores este mesmo modo de pensar, e agir! As mudangas
climaticas, a pandemia, nossas relagées interpessoais e escolhas para os momentos de lazer tém reforcado
a preocupac¢do maior com os efeitos ambientais e sociais.

Dessa forma, além da conscientizacdo sobre a salde, as pessoas estdo mais dispostas a investir em
servigos, incluindospas, que valorizam o contato com a natureza e sua presenva¢do, ou seja, com uma

atuagdo mais sustentavel, em todas as etapas e elementos da experiéncia.

Agora é com vocé!

Etapa 1l

Empresas no setor da saude, sejam elas hospitais, clinicas ou spas de bem-estar, enfrentam o
desafio constante de inovar e se diferenciar em um mercado altamente competitivo. Uma estratégia
promissora para estas empresas é a adogcdo de Praticas Integrativas e Complementares (PICs), como
acupuntura, meditacdo, yoga e fitoterapia. Este movimento ndo apenas abre caminho para o

desenvolvimento de negdcios, mas também promove o bem-estar holistico dos pacientes.

Para explorar como as empresas de saude podem efetivamente integrar as PICs em seus servigos,

considerando a inovagao e o empreendedorismo, é preciso considerar alguns aspectos como:

- Como as empresas podem analisar o mercado e identificar as necessidades e oportunidades?
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- De que forma a inclusdao das PICs pode representar uma inovagdo nos servigos existentes dessas
empresas?

Vamos responder estas questoes?

Referencias:

CASAS, Alexandre Luzzi L. Administragao de Marketing. 22 edi¢cdo. S3o Paulo: Atlas, 2019. 774, p.
COBRA, Marcos; URDAN, André T. Marketing Basico. 52 edi¢do. Sdo Paulo: Atlas, 2017. 337 p.
KOTLER, Philip. Marketing Para O Século XXI. Rio de Janeiro: Alta Books, 2021. 245, p.

MALIK, Ana M. Gestao para competitividade na saude. Barueri [SP]: Manole, 2022.

Etapa 2

Vimos a crescente expansado do mercado relacionado a saude, gerando uma importante fatia do PIB
nacional. Entretanto, esse crescimento traz inUmeros desafios, entre eles, é possivel destacar os do ambito
social, ambiental e até de governanga. Pensando nesse cenario, a implanta¢ao do ESG pode trazer diversos

beneficios para as empresas que adotam essa pratica.

Agora, vocé devera avangar na discussao dessa importante e atual tematica, visando auxiliar, propor
melhorias ou mitigar agdes em empresa e corporagoes da drea da salide, unidades de satide particulares

e publicas, entre outros. E para isso analise e discorra sobre os tépicos abordados abaixo:

1. Defina o que é o ESG e sua importancia para o segmento empresarial e de gestdo da area da
saude?

2. Crie um plano de agdo para cada pilar do ESG (governanca, social e o ambiental) em algum
seguimento da area da saude (clinicas, hospital, entre outros).

3. Destaque quais as vantagens da implanta¢do do ESG para empresas da area da saude?

Referéncias para a atividade:

PEREIRA, Adriana C; DA SILVA, Gibson Z; EHRHARDT, Maria E. Sustentabilidade, responsabilidade social e
meio ambiente. Editora Saraiva, S3o Paulo. 2011.

SOLER, Fabricio; PALERMO, Caroline. ESG (ambiental, social e governanga): da teoria a pratica. Sdo Paulo:

Expressa, 2023.
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Etapa 3

Sabemos que os spas proporcionam momentos de leveza e relaxamento, culminando no alivio das
tensOes didrias e do estresse. Cada vez mais as pessoas vem procurando por praticas antes consideradas
“luxo” ou desnecessarias e reconhecendo o grande valor de tais técnicas para melhora da qualidade de vida
e bem-estar.

Porém, para que estas praticas sejam eficazes, alguns cuidados com a relagdo terapeuta-paciente e
com o anbiente devem ser tomados. Neste contexto surgem os valores da bioética e biosseguranga no
ambiente de trabalho, mais especificamente dentro do spa.

A crescente procura por estes estabelecimentos tém tornado o publico cada vez mais exigente na
busca por servicos de grande qualidade. Neste contexto, ndo sé as praticas em si, mas a higienizagdo saiu
dos bastidores dos spas. Essas operacdes ou protocolos antes escondidos dos seus frequentadores,

principalmente apds a pandemia, se tornou ponto importante no dia a dia de atendiementos.

Como o profissional das Terapias Integrativas pode ofertar o servico com ética respeitando os

principios da biosseguranca e se posicionar no mercado de maneira competitiva?

Referéncias para a atividade:
BITTENCOURT, W. J. M. Praticas integrativas e complementares em satide [recurso eletronico] / Marcella

Gabrielle Mendes Machado... [et al.; revisao técnica. Porto Alegre: SAGAH, 2021.

SILVA, J. V. da. Bioética: visdao multidimensional. 1. ed. Sdo Paulo: latria, 2010.

HIRATA, Mario Hiroyuki. Manual de biosseguranga. 3. ed. atual. e ampl. Barueri, SP: Manole, 2017.

Etapa 4

Apesar de as PICs serem, na sua maioria, muito seguras, eficazes e de baixo custo, estamos falando
de saude, portanto deve haver seriedade, responsabilidade e conhecimento técnico e cientifico a fim de
proporcionar bons resultados prezando pela seguranga dos pacientes.

Corroborando estas informagdes, sdao descritos como beneficios do uso das PICs a reducdo da

medicalizagdo, empoderamento e responsabilizagdao dos usuarios, reducdo da frequéncia de transtornos

mentais comuns, baixo custo, possibilidade de minimizar efeitos colaterais na promog¢do de saude e
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promocdo do autocuidado (MACHADO et al, 2021). Ainda, os autores afirmam que os principais problemas
tratados sdo transtornos mentais, relagdes sociais, psicossomaticos, insOnia e doengas cronicas.

Tais doengas crénicas, associadas as doencas degenerativas, surgiram como a principal causa de
morbidade e mortalidade no mundo todo, provocando mudangas no paradigma de saude publica sob o
qual a atencgdo primaria e a prevenc¢do e promocao da saude sdo vistos como prioridades (HABIMORAD et
al, 2020). Complementando, os autores afirmam que as PICs priorizam a terapia sobre o diagndstico e sdo
sustentadas por teorias que focam os determinantes ambientais e comportamentais da saude, tornando-se

estratégias interessantes para enfrentar os novos desafios da saude.

Referéncias:
HABIMORAD, P.H.L. et al. Implementac¢do da Politica Nacional de Praticas Complementares e Integrativas
do Brasil: pontos fortes e fracos. Ciénc. saude coletiva, 25 (2), 2020. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/csc/a/5GhvcX3KrXxFS5LgsFhpbVP/?lang=en. Acesso em 22/11/2023.

MACHADO, M.G.M. et al. Praticas integrativas e complementares em salde. Porto Alegre: SAGAH, 2021.

As PICS destacam-se por reconhecerem a conexao intrinseca entre os diferentes aspectos do ser
humano, buscando harmonia e equilibrio. Elas sdo um testemunho da riqueza de métodos que podem
coexistir para promover o bem-estar. Por outro lado, a psicologia aplicada a saude vai além do tratamento
de disturbios mentais, concentrando-se na compreensdo e no tratamento das complexas interagdes entre o
estado psicolégico e a saude fisica. A unido dessas abordagens proporciona uma visao abrangente e

integrada da saude.

Contudo, explane de que forma a Politica Nacional de Praticas integrativas e Complementares (PNPIC)

pode auxiliar os portadores de doengas cronicas.

Um bom trabalho a todos!

Equipe de professores
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